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LEMOTDUCREATEUR

[ QA ReS @pprentis Gourmets est née
R Q deyuble envie: réinventerle coursde
cuisine qui incarne une véritable facor
contemporaine de consommer, liée au
changement des comportement:
alimentaires, et créer un lieu accueillan
R QS OK letyda Saivivialité ot chacur
prendraitdu plaisira venir.

| Q Scatte vision de f QI OQ diS ke
grande cuisine R QI dz2 2 dzNidR,
esthétique, gourmande et saine a la fois
gue nousvous proposonsde découvrirauy
Apprentis Gourmets A travers des cours
congus pour étre au plus pres de vos
attentes, mais aussia travers un endroit
hors du commun, dont les somptueu:
volumeset f QS ZHalskel(ixa QA YL
comme une invitation a la détente et a
f QS @lua vertlgzvous RQ S E O S
O dzdn€ede Cannes

Alorsvenezgodter au plaisirR Q I LILIN
confectionner les meilleures recettes
Venez sans complexe vous essayera la
préparation de saveurs inédites, pout
mieux les déguster une fois le cours
achevé Car la cuisine est un art qui
rassemble, qui fédéreXUn art de vivre
dontily QI LJLJHj NizOMSAE Gonnaitre
f QS (i 8egRaeSgustatifs

Vous, moiX Nous sommes tous des
ApprentisGourmets!

FabriceMasse

AFEWWORDE&FROMIHECREATOR

The idea of Les Apprentis Gourmetswas
envisionedfrom the combination of two
desires: to re-invent cooking classesthat
would embody a truly modern conceptin
eating habits linked to evolving dietary
behaviours and to create a warm,
welcoming and friendly meeting place in
which anyone would feel pleasedto take
part.

Les Apprentis Gourmets invites you to

discoverthis senseof belonging,as well as
our visionof refined, aestheticallypleasing
and appetizing cuisine Our courseswere
conceivedo meet your expectationsin an

extraordinary setting where sumptuous
spacesand warm spiritsinvite youto relax

An exceptionalrendezvousin the heart of

Cannes

Comeandtaste the pleasureof learningthe
best recipes! Come as you are and
experience the preparation of unique
flavours and savourthem oncethe course
hasconcluded

Cookingis an art that gathers, unites and
bringspeopletogether¢ a real art de vivre

Now it isupto youto discoverthe immense
rangeof culinarysecretsalongwith us!

You,me...weareall ApprentisGourmets!
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Noscoursabordentpour vousla grandecuisinesousun jour nouveau:
wApprenezesgesteset tours de maindesgrandsChefs
wMaitrisezlesnouvellesrecetteset techniquesde présentation
wPasseavanttout dansnotre atelier un momentde convivialité
et de plaisirpartagé

Lescoursdes ApprentisGourmetssont dispenségpar des Chefsdont le parcours
est étoilé. Cesprofessionnelsiet Q S E O Sulinkire glideditvos gestestout au
longde larecette et partagentavecvousleurssecretsde cuisine

Lanutrition estau O dzdadldos préoccupationscar mangerbien O Q &wvarittout
mangersain LesApprentisGourmetsvousinvitent & redécouvrirle & 6 Antauyger
ala¥ NJ vy oslorit laré&atation mondialereste une référenceabsolue

Ourclasse®ffer great cuisinewith a newperspe
- Learnthe great O K Stipaafd trick
- Masternew recipesand presentationte
- Aboveall, enjoya friendly momentof sharedc
workshop

Theclassesat LesApprentisGourmetsare providedby chefswhoseexperienc

star-rated and renowned Theseculinary professionalswill guide you throughthe
recipeand sharetheir cookingsecretswith you The mealselaboratedin classcan
be eatenin-houseor packagedor yourown enjoymentat home

Sinceeating well is first and foremost eating healthily, nutrition IS our main
concern LesApprentisGourmetsinvite you to rediscoverthe & C NJayt @ Eating
well", whoseworldwidereputationremainsa cornerstoneof internationalcuisine
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UNESPACHORUCOMMUNAUC i UBECANNES

A peinefranchiela portede | & a tlagrlagieelaslieuxopére:
unloft 0 n eywo r kaei2800m2, d d i m m kantsuessous
plafonds qui créent de remarquables volumes et une
atmospherg@ropiceau bientétre et a la détente

Dansce cadre horsdu communguatre espacent été penses
pourvousoffrir quatre momentde plaisir.

AN EXCEPTIONAYZORKSHOM THEHEAROF CANNES

As soonas you setfoot in the workshopthe locationbeginsto
workitsmagiconyou: a NewYorkstyleloft of 200m2, immense
high ceilingsthat createremarkablevolumeand an atmosphere
thatisfavourableo yourweltbeingandrelaxation

Inthisuniguesetting four spacesverecreatedo offer youjustas
manymomentsf pleasure

CHEPERMANENT

NicoIasLaux':u'e:le'e
passionn@uifnsiigriso Rt
al 0 a tdeplisbient6t4 an:
et qui meta votre serviceur
parcoursprofessionndiautde
gammeconstruiiux cotésde
grands noms étoilés de la
gastronomietels! que Bruni
Oger, du restaurantLa Villa
desLys(hételMajestig.

Le savoirfaire de Nicola
Laux n 0 a 60 ® ggad sor
extraordinairesensdu contac
et sa formidable envie de
transmettre sa,  passior
d & o usa& auisimepour mieu;
la rendre accessiblé chacui
C 0 eenttoute simplicité et
dans la plus complét
décontractionq u @artagera
avec vousses astuceset sol
tour de maindansunesprita
la fois ludique el
pédagogiquepour unmaomer
aussconvivialg u 6 i n's t

RESIDENHEADCHEF

Chef Nicolas Laux puts his

upscalerofessionatxperience
at your disposal He acquired
thisknowledgealongsidesome
of the highestated chefssuch
asBrundOger of therenowned
VilladesLys(HotelMajestic)

Chef Laux equalshis effective
communicatiorskills and his
burning desire to jconvey his
passiorto you in @rderto put
his cooking techriqueswithin
everyone'seach Ih a simple
and relaxed atmospherehe
will shareall of hisknowledge
and tips with you while
maintaining lightheartedand
educational ambiance, which
assureshat the coursesre as
friendlyastheyareinstructive

Theextraorg inar\lTowhowof
k
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En images - LaCuisine un atelier au design

contemporain équipé de tout le
matériel nécessaire a chacun pour la
confection des recettes

TheKitchen a contemporargesign
room equipped with all the necessary
material require
recipe preparation

LaMezzanine un espace
chaleureux pour déguster les
préparations élaborées pendant le
cours en toute convivialité

TheMezzaninea warm and
welcoming spacesavouthe
meals prepared during class

LaTerrasse une cour privative
pour profiter t
soleil dans un cadre charmant

TheCourtyard an intimate
terrace to enjoy tiei v isanr a 6
all year long in a charming
outdoor setting

LaPetite épicerie une épicerie
fine aux produits sélectionnés poul

vous avec le plus grand soin '

Thelittle Market a place where you""'[
will find the kitchen utensils used, _ |
during class, as well as refined '/
products selected with great care |

for you

-

|
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Le Chef des ApprentisGourmetsyouspropose des coursde cuisin
accessiblesa tous, toute la journée,du mardi au samedi Le
programme des cours est consultable sur notre site interne
wwwlesapprentisgourmefisou surplace Pourparticipera uncoursijl

suffitdes 8 i navamtr | r e

NOSFORMULES

DEJ: unplat en30 min- 150

DOUBLETunplat + uneentréeouundesserenlh- 320

MENU: uneentrée+ unplat + undesseren 1h30 - 500

THEME3 a 5 platsautourd & thémeen2h - 690

DINERDUO: 1 personngrépare en lhunrepaspour?2 a rapporter a
la maison2 recettes 2) - 500

ATELIEKID: 3 recettesen1h30 - 320

ATELIERDENOLOGIE en 1h pour apprendrela dégustatiordu vin et
lesaccords 250

ATELIEROCKTAIL FINGERFOOD: en1h- 250

L 0 a t pedtaussiétre privatisépour desévénementd d e n t roe
soiréegrivées

TheChefat LesApprentisGourmetoffers classeshroughouthe day
from Tuesdaythrough Saturdaythat are accessibléo everyone The
courseschedules availableon our websitevwwlesapprentisgourmetsm
or inourworkplaceToparticipaten our classesjouneedonlysigrupin
advance

OURFORMULAS

DEJ a maincourseén just30 min- 150

DOUBLETa maincourseandanentréeor desserin 1h d 320

MENU anentréeanda maincourseanda desserin 1h30 d 500
THEMES3 to 5 maincoursethataddress particulatthemen 2h 6 690
DINE®UO: 1 persorprepares dinneffor 2 for takeoutin 1h d 500
KIDSNVORKSHOR3 sweebr savouryecipesn 1h30 8 320
WINETASTING®/ORKSHOMasedna varietyof theme@ 1h- 25 @
COCKTAIE FINGEROODWORKSHO#RPcocktailsandfinger foodsto
accompanthemfor 1h 8 250

Theworkshopst LesApprentisGourmetscan also be personalizedo
accommodateusinessinction®r privateparties
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ILSPARLENDENOUS

[ Q9 ELINB A a

« Cecoursde cuisineestrapidementdevenule repairedes
gastronomesX»

« Chacunchoisi sa formule afin de gouter au mieux ce
momentR Q S @ ladsdil&ligjieque convivial »

CotéSud

« |ldéesucculentd Dansun superbdoft immaculé,Fabrice
Masseet soncomplice e chefNicolasLaux proposentdes
} coursde cuisineaux gourmetsaidesde parfaire leur tour
de main , et dégusterdans une franche convivialité les
! metsconcoctés»

Elle

« Un nouveauvenua fait son apparition dansla planéte
descoursde cuisine: LesApprentisGourmets Dansun loft
de 200 m2 a f QS aréINBwiyorkais, les chefs nous
confientleur secret »

Metro

«DelacréationR Q giaf uniqueat QS | GRONsfiL
complet (entre trente minutes et une heure et demi de
préparation), en passant par des cours a thémes, les
clientsarmésde tablierset R Q gayfait attirail adhérenta
ceconceptludique »

FigaroMadame

« ElaborationR Q di¢esecakeu de sablésa la confiture,
dégustation, et, cerise sur le gateau, la possibilité
R QI O KoBdilés Nstensilesnécessaireset introuvables
dansla petite épicerie »

NiceMatin

« Le conceptsuit une veineconvivialittet Glamour Dans
un espaceaseptisé,un genrede loft digneR Q dzggazine
de déco, un chef avec un beau pedigree, distille ses
techniques a un groupe R Q S f Bo@Bes & femmes,
R Q Nh&es »

TheObserver(Londres)

« Alternatively in the hip rue d'Antibesneighbourhooda
unique venture has just opened LesApprentisGourmets
Thisis a glitzy hi-tech cookingschool »

TheMail OnSunday(Londres)
« LesApprentisGourmetsoffersa brilliantly simpleoption
for releasingyourinnerPaulBocuse»

Mais aussi: THL (Magazine Reportage), Cosmopolitan,
[ Qh T Bke®tMSg A& Nous, Azur Entreprise, Cannes
Soleil, Wasabi (Japon), De Standaard (Belgique), La
Stampd(ltalie), Variety (USAX






