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LE MOT DU CREATEUR 
 
[ΩƛŘŞŜ des Apprentis Gourmets est née 
ŘΩǳƴŜ double envie : réinventer le cours de 
cuisine qui incarne une véritable façon 
contemporaine de consommer, liée au 
changement des comportements 
alimentaires, et créer un lieu accueillant 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ et de convivialité où chacun 
prendrait du plaisir à venir.  
 
/ΩŜǎǘ cette vision de ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ et de la 
grande cuisine ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ fine, 
esthétique, gourmande et saine à la fois 
que nous vous proposons de découvrir aux 
Apprentis Gourmets. À travers des cours, 
conçus pour être au plus près de vos 
attentes, mais aussi à travers un endroit 
hors du commun, dont les somptueux 
volumes et ƭΩŜǎǇǊƛǘ chaleureux ǎΩƛƳǇƻǎŜƴǘ 
comme une invitation à la détente et à 
ƭΩŞǾŀǎƛƻƴ. Un rendez-vous ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴΣ au 
ŎǆǳǊ même de Cannes. 
 
Alors venez goûter au plaisir ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ à 
confectionner les meilleures recettes. 
Venez sans complexe vous essayer à la 
préparation de saveurs inédites, pour 
mieux les déguster une fois le cours 
achevé. Car la cuisine est un art qui 
rassemble, qui fédèreΧUn art de vivre, 
dont il ƴΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ ǉǳΩŁ nous de connaître 
ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ des secrets gustatifs.  
 
Vous, moiΧ Nous sommes tous des 
Apprentis Gourmets ! 
 

Fabrice Masse 
 

 
 
A FEW WORDS FROM THE CREATOR 
 
The idea of Les Apprentis Gourmets was 
envisioned from the combination of two 
desires : to re-invent cooking classes that 
would embody a truly modern concept in 
eating habits linked to evolving dietary 
behaviours, and to create a warm, 
welcoming and friendly meeting place in 
which anyone would feel pleased to take 
part. 
 
Les Apprentis Gourmets invites you to 
discover this sense of belonging, as well as 
our vision of refined, aesthetically pleasing 
and appetizing cuisine. Our courses were 
conceived to meet your expectations in an 
extraordinary setting where sumptuous 
spaces and warm spirits invite you to relax. 
An exceptional rendez-vous in the heart of 
Cannes.  
 
Come and taste the pleasure of learning the 
best recipes! Come as you are and 
experience the preparation of unique 
flavours and savour them once the course 
has concluded. 
 
Cooking is an art that gathers, unites and 
brings people together ς a real art de vivre. 
Now it is up to you to discover the immense 
range of culinary secrets along with us!  
 
You, me... we are all Apprentis Gourmets! 
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Une approche inédite de la cuisine 
A unique approach to cooking classes 

 
[ΩŀǘŜƭƛŜǊ 

Nos Formules 

Revue de presse 
Nos cours abordent pour vous la grande cuisine sous un jour nouveau : 
 ω Apprenez les gestes et tours de main des grands Chefs 
 ω Maîtrisez les nouvelles recettes et techniques de présentation 
 ω Passez avant tout dans notre atelier un moment de convivialité 
 et de plaisir partagé 
  
Les cours des Apprentis Gourmets sont dispensés par des Chefs dont le parcours 
est étoilé. Ces professionnels de ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ culinaire guident vos gestes tout au 
long de la recette et partagent avec vous leurs secrets de cuisine.  
 
La nutrition est au ŎǆǳǊ de nos préoccupations car manger bien ŎΩŜǎǘ avant tout 
manger sain. Les Apprentis Gourmets vous invitent à redécouvrir le άōƛŜƴ manger 
à la ŦǊŀƴœŀƛǎŜάΣ dont la réputation mondiale reste une référence absolue. 

 
 
Our classes offer great cuisine with a new perspective : 
 - Learn the great ŎƘŜŦǎΩ trips and tricks of the trade, 
 - Master new recipes and presentation techniques, 
 - Above all, enjoy a friendly moment of shared camaraderie in our 
 workshop. 
 
The classes at Les Apprentis Gourmets are provided by chefs whose experience is 
star-rated and renowned. These culinary professionals will guide you through the 
recipe and share their cooking secrets with you. The meals elaborated in class can 
be eaten in-house or packaged for your own enjoyment at home. 
 
Since eating well is first and foremost eating healthily, nutrition is our main 
concern. Les Apprentis Gourmets invite you to rediscover the άCǊŜƴŎƘ art of eating 
well", whose worldwide reputation remains a cornerstone of international cuisine. 
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UN ESPACE HORS DU COMMUN AU CîUR DE CANNES 

 

À peine franchie la porte de lõatelier la magie des lieux opère : 

un loft ònew yorkaisò de 200 m2, dõimmenses hauteurs sous 

plafonds qui créent de remarquables volumes et une 

atmosphère propice au bien-être et à la détente. 

 

Dans ce cadre hors du commun, quatre espaces ont été pensés 

pour vous offrir quatre moments de plaisir. 

 

 

AN EXCEPTIONAL WORKSHOP IN THE HEART OF CANNES 

 

As soon as you set foot in the workshop, the location begins to 

work its magic on you : a New York style loft of 200m2, immense 

high ceilings that create remarkable volume and an atmosphere 

that is favourable to your well-being and relaxation. 

 

In this unique setting, four spaces were created to offer you just as 

many moments of pleasure. 

 

CHEF PERMANENT 
 
Nicolas Laux est un jeune Chef 

passionné qui enseigne son art 

à lõatelier depuis bientôt 4 ans 

et qui met à votre service un 

parcours professionnel haut de 

gamme construit aux côtés de 

grands noms étoilés de la 

gastronomie tels que Bruno 

Oger, du restaurant La Villa 

des Lys (hôtel Majestic). 

 

Le savoir-faire de Nicolas 

Laux nõa dõ®gal que son 

extraordinaire sens du contact 

et sa formidable envie de 

transmettre sa passion, 

dõouvrir sa cuisine pour mieux 

la rendre accessible à chacun. 

Cõest en toute simplicité et 

dans la plus complète 

décontraction quõil partagera 

avec vous ses astuces et son 

tour de main dans un esprit à 

la fois ludique et 

pédagogique pour un moment 

aussi convivial quõinstructif. 

 

 

RESIDENT HEAD CHEF  

 

Chef Nicolas Laux puts his 

upscale professional experience 

at your disposal. He acquired 

this knowledge alongside some 

of the highest-rated chefs such 

as Bruno Oger of the renowned 

Villa des Lys (Hotel Majestic). 

 

The extraordinary know-how of 

Chef Laux equals his effective 

communication skills and his 

burning desire to convey his 

passion to you in order to put 

his cooking techniques within 

everyone's reach. In a simple 

and relaxed atmosphere, he 

will share all of his knowledge 

and tips with you while 

maintaining a light-hearted and 

educational ambiance, which 

assures that the courses are as 

friendly as they are instructive. 
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La Petite épicerie : une épicerie 

fine aux produits sélectionnés pour 

vous avec le plus grand soin 

 

The Little Market : a place where you 

will find the kitchen utensils used 

during class, as well as refined 

products selected with great care just 

for you 
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La Terrasse : une cour privative 

pour profiter toute lõann®e du 

soleil dans un cadre charmant 

 

The Courtyard : an intimate 

terrace to enjoy the Rivieraõs sun 

all year long in a charming 

outdoor setting  

La Mezzanine : un espace 

chaleureux pour déguster les 

préparations élaborées pendant les 

cours en toute convivialité 

 

The Mezzanine : a warm and 

welcoming  space to savour the 

meals prepared during class 

La Cuisine : un atelier au design 

contemporain équipé de tout le 

matériel nécessaire à chacun pour la 

confection des recettes 

 

The Kitchen : a contemporary-design 

room equipped with all the necessary 

material required for everyoneõs 

recipe  preparation 
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     Une approche inédite de la cuisine 

 

Le Chef des Apprentis Gourmets, vous propose des cours de cuisine 

accessibles à tous, toute la journée, du mardi au samedi.  Le 

programme des cours est consultable sur notre site internet 

www.lesapprentisgourmets.fr ou sur place. Pour participer à un cours, il 

suffit de sõinscrire avant. 

 

NOS FORMULES 

DEJ : un plat en 30 min - 15û 

DOUBLET:  un plat + une entrée ou un dessert en 1h - 32û 

MENU : une entrée + un plat + un dessert en 1h30 - 50û 

THEME : 3 à 5 plats autour dõun thème en 2h - 69û 

DINER DUO : 1 personne prépare en 1h un repas pour 2 à rapporter à 

la maison (2 recettes x 2) - 50û 

ATELIER KID : 3 recettes en 1h30 - 32û 

ATELIER OENOLOGIE : en 1h pour apprendre la dégustation du vin et 

les accords - 25û 

ATELIER COCKTAIL & FINGER FOOD : en 1h - 25û 

 

Lõatelier peut aussi être privatisé pour des événements dõentreprises ou 

soirées privées. 

 

 

 

 

 

 

The Chef at Les Apprentis Gourmets offers classes throughout the day 

from Tuesday through Saturday that are accessible to everyone. The 

course schedule is available on our website www.lesapprentisgourmets.com 

or in our workplace. To participate in our classes, you need only sign-up in 

advance. 

 

OUR FORMULAS 

DEJ : a main course in just 30 min - 15û 

DOUBLET : a main course and an entrée or dessert in 1h ð 32û 

MENU : an entrée and a main course and a dessert in 1h30 ð 50û 

THEME : 3 to 5 main courses that address a particular theme in 2h ð 69û 

DINER DUO : 1 person prepares a dinner for 2 for take-out in 1h ð 50û 

KIDS WORKSHOP : 3 sweet or savoury recipes in 1h30 ð 32û 

WINE TASTING WORKSHOP : based on a variety of themes in 1h - 25 û 

COCKTAIL & FINGER FOOD WORKSHOP : cocktails and finger foods to 

accompany them for 1h ð 25û 

 

The workshops at Les Apprentis Gourmets can also be personalized to 

accommodate business functions or private parties.  
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Revue de presse 
Review of papers ILS PARLENT DE NOUS  

[Ω9ȄǇǊŜǎǎ  
« Ce cours de cuisine est rapidement devenu le repaire des 
gastronomes Χ» 
« Chacun choisi sa formule afin de gouter au mieux ce 
moment ŘΩŞǾŀǎƛƻƴΣ aussi ludique que convivial. » 
 
Coté Sud 
« Idée succulente ! Dans un superbe loft immaculé, Fabrice 
Masse et son complice, le chef Nicolas Laux, proposent des 
cours de cuisine aux gourmets aides de parfaire leur tour 
de main , et déguster dans une franche convivialité les 
mets concoctés. » 
 
Elle 
« Un nouveau venu a fait son apparition dans la planète 
des cours de cuisine : Les Apprentis Gourmets. Dans un loft 
de 200 m2 à ƭΩŜǎǇǊƛǘ très new-yorkais, les chefs nous 
confient leur secret. »  
 
Metro 
« De la création ŘΩǳƴ plat unique à ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ menu 
complet (entre trente minutes et une heure et demi de 
préparation), en passant par des cours à thèmes, les 
clients armés de tabliers et ŘΩǳƴ parfait attirail adhèrent à 
ce concept ludique. » 
 
 

Figaro Madame 
« Élaboration ŘΩǳƴ cheesecake ou de sablés à la confiture, 
dégustation, et, cerise sur le gâteau, la possibilité 
ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ tous les ustensiles nécessaires et introuvables 
dans la petite épicerie  » 
 
Nice Matin 
« Le concept suit une veine convivialité et Glamour. Dans 
un espace aseptisé, un genre de loft digne ŘΩǳƴ magazine 
de déco, un chef avec un beau pedigree, distille ses 
techniques  à un groupe ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ hommes et femmes, 
ŘΩŃƎŜǎ variés. » 
 
The Observer (Londres) 
« Alternatively, in the hip rue d'Antibes neighbourhood a 
unique venture has just opened, Les Apprentis Gourmets. 
This is a glitzy hi-tech cooking school. » 
 
The Mail On Sunday  (Londres) 
« Les Apprentis Gourmets offers a brilliantly simple option 
for releasing your inner Paul Bocuse. » 
 
Mais aussi : TF1 (Magazine Reportage), Cosmopolitan, 
[ΩhŦŦƛŎƛŜƭΣ Street Mag, A Nous, Azur Entreprise, Cannes 
Soleil, Wasabi (Japon) , De Standaard (Belgique) , La 
Stampa (Italie), Variety (USA) Χ 
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